
 

 

JFA フットボールフューチャープログラム トレセン研修会 U-12 開催要項 
 

1．概要 

 

U-12 年代のチームの活動（リーグ戦・全国大会）と個の活動（トレセン）を両立させ、選手の日常的な活動を充実させること

で、日本サッカーのレベル向上と、将来日本代表を目指す選手を育成することを目的に、表記の研修会を開催する。 

 

2．目 的  

 

本協会は、47 都道府県で活動している U-12 トレセン参加選手・指導者を対象に 3 地域にて研修会を開催する。本研修会

は試合、トレーニングのみならず、オフザピッチでのプログラムを通じて、この年代のフットボールのグランドデザインについて総

合的に考える場とする。 

 

3．主 催   

 

公益財団法人日本サッカー協会 

 

4．協 賛  

 

JFA Youth & Development Official Partner  株式会社ナイキジャパン 

JFA Youth & Development Official Supporter トヨタ自動車株式会社 ニチバン株式会社 株式会社 明治 

JFA Youth & Development Official Provider 株式会社モルテン 

 

5．指 導  

 

公益財団法人日本サッカー協会 技術委員会 

ナショナルトレセンコーチ、都道府県トレセン U-12 指導スタッフ 

 

6．期 間  

 

2018 年 8 月 2 日（木）～8 月 5 日（日）/3 泊 4 日  

 

7．会 場  

 

◆東日本 

岩手県・花巻市 

花巻市スポーツキャンプむら    〒025-0037 岩手県花巻市太田 11-363-1 

               TEL：0198-28-2930 

◆中日本 

静岡県・裾野市 

時之栖スポーツセンター       〒410-1105 静岡県裾野市下和田 420-12 

TEL： 055-965-0865 

   ◆西日本 

愛媛県・新居浜市 

新居浜市営サッカー場          〒792-0851 愛媛県新居浜市観音原町乙 109 

TEL： 0897-66-2522 



 

8．選 手 参 加 資 格  

 

① 本協会加盟登録選手 

（外国籍選手でもその選手の参加が他の選手にプラスと考えられる場合、参加を承認する） 

② 2006(平成 18)年 4 月 2 日以降出生の者 

③ 日常的にトレセンで活動している者 

 

9．選 手 選 考 の基 準  

 

選手の潜在的な能力、将来性、個性等を重視し、後の日本代表へとつながる可能性のある選手を選出する。選考は各地

域担当のナショナルトレセンコーチがサポートするが、最終的には地域の責任者に委ねられる。従って、地域の責任者は一回

の選考会の出来・不出来のみならず、継続的な活動の中から地域としてのベストメンバーを選出すること。 

また、選考にあたっては同一チームに偏ることのないよう配慮する。なお、本研修会は大会ではないため、研修会のための過

度のチーム強化は行わないこと。 

 

10．参 加 チーム・人 数 ・対 象 地 域  

 

48 チーム（東京都×2 チーム、道府県×1 チーム） 

選手 16 名：内 2 名は GK を選出すること。 

帯同指導者 3 名：日本サッカー協会 公認指導者資格保有者であること 

 

地域別 実施会場 

◆東日本（岩手県花巻市）16 チーム 

参加対象地域：北海道(1FA)、東北(6FA)、関東（8FA ※東京のみ 2 チーム） 

 

◆中日本（静岡県裾野市） 20 チーム 

参加対象地域：北信越(5FA)、東海（4FA）、関西（6FA）、九州(5FA 長崎、熊本、宮崎、鹿児島、沖縄) 

 

◆西日本（愛媛県新居浜市） 12 チーム 

参加対象地域：中国(5FA)、四国(4FA)、九州(3FA 福岡、佐賀、大分) 

 

11．内 容  

 

選手：ゲーム、トレーニング、レクチャー等のオフザピッチプログラム 

帯同指導者：レクチャー、ディスカッション、 

審判：レクチャー、ディスカッション等 

 

12．競 技 規 則  

 

日本サッカー協会 「8 人制サッカー競技規則」による。 

※ 審判は 1 人制審判とする。 

 

13．使 用 球  

 

モルテン製少年用 4 号球 ヴァンタッジオ 3000 

 



 

 

14．選考期日 

 

選手・帯同指導者[9．選手選考の基準参照]を決定し、都道府県サッカー協会事務局より下記へ提出する。 

① 選手・スタッフ参加リスト： 6 月 29 日（金）まで （各都道府県で 1 枚、期日厳守）   

【送付先】 ntc@jfa.or.jp 

② 参加承諾書兼お伺い書： 7 月 6 日（金）まで （選手・帯同指導者全員） 

各自 Google フォームにて必要情報を入力（期日厳守）   

 

15．経 費  

 

選手 16 名・帯同指導者 3 名を上限とし、旅費・宿泊費・食事の実人数分を日本サッカー協会の規定に基づき、本協会で負

担する。 

※ 選手旅費には小人運賃を適用 

※ 8 月 2 日（木）の夕食～8 月 5 日（日）の昼食までの食費・宿泊費を負担する。 

 

16．参 加 費  

 

参加選手より 10,000 円を徴収し、各都道府県で取りまとめ、現地にて本協会に納付する。 

 

17．集 合 ・解 散  

 

原則として、本協会が指定する場所に集合・解散とする。 

但し、移動手段に対する要望がある場合は、本協会にて合理性、経済性を勘案し、決定する。 

 

18．保 険  

 

選手・帯同指導者の期間中の負傷に備え、本協会にて傷害保険に加入する。 

 

19．持 ち物  

 

選手はサッカー用具一式(ボール不要)、筆記用具、日用品、保険証（コピー不可）を持参する。 

なお、持ち物には必ず名前を記入しておくこと。 

 

20．お問 合 せ先  

 

公益財団法人日本サッカー協会 技術部 

〒113-8311 東京都文京区サッカー通り ＪＦＡハウス 

TEL 03-3830-1810（技術部直通）  FAX 03-3830-1814  MAIL： ntc@jfa.or.jp 


