
日　程 第１日目 第２日目 第３日目 第４日目 第５日目 第６日目 第７日目

期　日 １２月５日（日） １２月１１日（土） １２月１２日（日） １２月１８日（土） １２月１９日（日） １２月２５日（土） １月８日（土）

内　容

15:30         受付（多目的室）
16:00-16:50講義 ガイダンス
17:10-18:10実技 GAME
18:10-18:30振り返り
18:40-19:30講義 分析①

16:00-16:50講義 分析②
17:00-19:00実技 技術①②
19:00-19:20振り返り

17:00-17:50講義 戦術①
18:00-19:30実技 戦術①
19:30-19:50振り返り

17:00-17:50講義 戦術②
18:00-19:30実技 戦術②
19:30-19:50振り返り

17:00-17:50講義 プランニング
18:00-19:30実技 プランニング
19:30-19:50振り返り

17:00-17:50講義 コーチング
18:00-19:30実技 コーチング
19:30-19:50振り返り

17:00-17:50講義 GK
18:00-19:30実技 GK
19:30-19:50振り返り
20:00-20:50グループワーク

日　程 第８日目 第９日目 第１０日目 第１１日目 第１２日目 第１３日目

期　日 １月９日（日） １月１０日（月） １月１５日（土） １月１６日（日） １月２２日（土） １月２３日（日）

内　容

16:00-16:50グループワーク
17:00-19:00指導実践
19:00-19:20振り返り

17:00-20:00指導実践
20:00-20:20振り返り

16:00-16:50講義 発育発達と一貫
指導
17:00-17:50講義 サッカーの競技精
神
18:00-18:50講義 チームマネジメン
ト
19:00-19:30グループワーク

16:00-16:50講義 メディカル
17:00-19:00指導実践
19:00-19:20振り返り

16:30-19:30指導実践
19:50-21:00振り返り

16:00-16:50筆記試験
17:00-18:30実技 GAME
18:30-18:50振り返り
19:00-19:30閉講式
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