
小出敦也氏 プロフィール
千葉県出身。高校卒業後にアメリカのコルビーソーヤー大学スポーツ科学部へ留学。大学卒業後は米国
の中高等学校勤務を始め、NBAでは日本人初となる専属トレーナーとして名門ボストンセルティックス
に就任。2003年に帰国、慶応義塾大講師や男子バスケットボール部トレーナー、日立サンロッカーズ
（現Bリーグ）、バスケットボール日本代表チームのトレーナーなどを歴任。2014年から早稲田実業学
校専任アスレティックトレーナー（常勤講師）を務める。中高生2000名の傷害管理やコンディショニン
グ向上に従事する傍ら、現在は一般企業向け健康セミナーやコンサルティング、指導者や専門家向けの
講習会など幅広い分野や現場でも活動中。

★参加申込について★ 要事前申込
【募集締切】 ２月６日（金） 17時まで
【申込方法】 ２次元コードを読み取り、お申し込みください。
【お問い合わせ】 徳島県観光スポーツ文化部

スポーツ振興課 088-621-2985

令和８年２月１５日（日）
時 間：１４時から１６時まで

（受付１３：３０から）

会 場：鳴門渦潮高校 渦潮ホール
  （鳴門市大津町吉永595番地）

  
講 師：小出 敦也 氏

テーマ：「スポーツにおける救急対応と安全管理
＋ユースアスリートのコンディショニングについて」

こいで あつや

スポーツ振興くじ助成事業
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